Namséaeetlun i iprottum.
Voronn 2016

1.- 2.- og 3.bekkur

Kennarar: Jon Bjarni, Linda og Sif, Iris

1. vika5-8.jan

2.vika 11.-15.jan

3.vika 18.-22.jan
4.vika 25.-29.jan
5.vika 1.- 5. feb.

6.vika 8.-12.feb

7.vika 15.-19 . feb

Leikir

e Eltingaleikur - Vélmennid og visindamadurinn
e Litid skip, stort skip

Prekhringur

e Bekkur, stig og hopp

e Hnélyftur & stéru dynunni

e Hlaup m/keilu

e Sipp

e Hulahula

e Skjota korfu

e Kvidafingar/armbeygjur

e Framlara &fing/sitja vid vegg

Brassi
Kaorfubolti/leyniskytta
Kilo/sparko

Leikir

e Skottaleikur

e Eitur i flosku

e Sjukrahusleikur
e Trollin rena

e Storfiskaleikur
e Spilaleikur

e Bjorn Bondi

o Klobsettleikur

Vetrarfri



8.vika 22.- 26. feb

9.vika 29.- 4. mars

10.vika 7.-11. mars

11.vika 14.-18. mars
12.vika 21-25.mars
13.vika 29.-1. april

14.vika 4.-8.april

Bodhlaup

o Sprellikarlahopp

e Hoppa jafnfetis/hlaupa til baka
e Hoppa 6drum feeti

e Hlaupa aftur & bak

e Hlidarhopp

e Valhopp

e Bjarnargangur

e Rulla bolta gegnum klof

Blak
Fimleikar

e Trampolin

e Fast track dyna
e Fiberdyna

e Golfefingar

e Jafnveegissla

Fimleikar
Paskaleyfi
Gryfjubolti
Prekhringur

e Bekkur, stig og hopp

e Hnélyftur & storu dynunni

e Hlaup m/keilu

e Sipp

e Hulahula

e Skjoéta korfu

o Kvidzfingar/armbeygjur

e Framlara afing/sitja vid vegg



15.vika 11.-15. april

16.vika 18.-22.april

17.vika 25.-29.april

18.vika 2.-6.mai

19.vika 9.-13. mai

20. vika 16.-20. mai

21.vika 23.-27. Mai

22.vika 30.-3.jani

Frijals leiktimi/setjum stédvar
e Taka fram kadla o.fl
Uti-ipréttir /inni badminton

e Frjalsar, Utihlaup og bodhlaup
e Halda a lofti

Uti-ipréttir /inni badminton

e Frjalsar, atihlaup og bodhlaup
e Halda a lofti

Frjalsar

e Bodhlaup m/kefli

e Langstokk an atrennu
e Spretthlaup — timataka
e Kdluvarp

Fotbolti - spil

Langhlaup

- Taka teygjur eftir hlaup

Leikvollur & flotunum

- Taka med fétbolta, sippubdnd og vesti

Leiktimi/frjalst



